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         きょうのふくいん マルコ１３．３３～３７ 

 

きょうから、たいこうせつがはじまります。１２がつ２５にちのクリスマスのひまでイエスさまをむかえるために、こころの 

じゅんびをするためのきかんです。 

そのあいだに、きょうかいがっこうからおくられてきた「アドベント」（たいこうせつ）カレンダーのしかくのなかにあるえを、ぬ 

りましょう。しかし一つのことをまもってほしいのです。「しゅのいのり」と「アベ・マリア」をまいにち、おいのりをしてから、ぬる 

ようにしましょう。 

また、おてがみにかいてあったように、わたしたちはまいにち、たべるものがありますが、たべられないこどもたちがいるの

で、なにかがまんして、そのおともだちにすこしでも、わたしたちががまんしたことをとどけられますように、とおもいながら、

がんばってみましょうね。がまんしたぶんを、ちょきんばこにためていってね。クリスマスのひにリーダーがあつめて、その

こどもたちのところにとどけます。 

 

マルコ１３・３３～３７ 

 

「そのとき、イエスはでしたちにいわれた」「きをつけて、めをさましていなさい。そのときがいつなのか、あなたがたにはわか

らないからである、それは、ちょうどいえをあとにたびにでるひとが、しもべたちにしごとをわりあてて、せきにんをもたせ、もん

ばんには、めをさましているようにといいつけておくようなものだ。だから、めをさましていなさい。いつ、いえのしゅじんがかえ

ってくるのか、ゆうがたか、よなかか、にわとりがなくころか、あけがたか、あなたがたにはわからないからである。 

しゅじんがとつぜんかえってきて、あなたがたがねむっているのを、みつけるかもしれない。あなたがたにいうことは、すべて

のひとにいうのだ。めをさましていなさい。 

 

 

イエスさまは「めをさましていなさい」と３かいも、きょうのふくいんしょでおっしゃっていますね、それは、まいにち、どのようなたい

どで、いきかたで、イエスさまをまちのぞんでいるかどうか、といういみです。 

 

イエスさまがくるのを、なんにもしないで、じっとまつのではなく、どのようにすごしていくのかということです。じぶんのいえに、

すきなかたがきてくれるのをきいたら、ワクワクしてまっているでしょう。おなじようにイエスさまが、わたしたちのいえにこられること

を、２９にちからとくべつに、まつじきです。クリスマスまでワクワクして、イエスさまがきてくれるのをまちましょう。 

みんなのいえに「アドベント」（たいこうせつ）カレンダーは、もうつきましたでしょうね。 

あさかよるにおもいだして「しゅのいのり」と「アベ・マリアのいのり」をとなえてね。あさでしたら「きょういちにちのため」よるでし

たら「きょうのいちにち、ありがとう」とかんしゃしましょう。じぶんのまわりのひとのことをよくみて、じぶんからすすんでひとのために

なる、よいことをするようにつとめましょう。なにか、おてつだいできないかも、みてほしい。 

 

こころのじゅんびをするきせつです。ときどきイエスさまのことをわすれるし、イエスさまからはなれていってしまうときもあります。

たとえば、けんかをしたり、うそをついたり、ひとをいじめたり、わるぐちをいったりなどです。これらのことはイエスさまをかなしませ

ることになります。イエスさまをむかえるためにきれいなこころでむかえましょう。わるいことをするかわりに、じぶんですすんでよ

いことをしましょう。 

この４しゅうかんのあいだに、じぶんがどのようにしたら、イエスさまをよくむかえられるか、かんがえてみましょう。それが「めを

さましている」ことになりますよ。 


