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きょうかいがっこうのみなさん：たるみきょうかいでごふっかつのひにあえてとてもうれしかったです。 

またかおをみせてくださいね。 

 

（そのとき、エルサレムにもどったふたりのでしは）みちにおこったことや、パンをさいてくださったと

きにイエスだとわかったしだいをはなした。 

こういうことをはなしていると、イエスごしじんがかれらのまんなかにたち、「あなたがたにへいわがあ

るように」といわれた。かれらはおそれおののき、ぼうれいをみているのだとおもった。そこで、イエス

はいわれた。「なぜうろたえているのか。どうしてこころにうたがいをおこすのか。わたしのてとあしを

みなさい。まさしくわたしだ。さわってよくみなさいぼうれいにはにくもほねもないが、あなたがたにみ

えるとおり、わたしにはそれがある。」こういって、イエスはてとあしをおみせになった。かれらがよろ

こびのあまりまだしんじられず、ふしぎがっているので、イエスは、「ここになにかたべものがあるか」

といわれた。そこで、やいたさかなをひときれさしだすと、イエスはそれをとって、かれらのまえでたべ

られた。≪44・はぶきます≫ 

イエスは、せいしょをさとらせるためにかれらのこころのめをひらいていわれた。「つぎのようにかいて

ある。「メシアはくるしみをうけ、みっかめにししゃのなかからふっかつする。また、つみのゆるしをえ

させるくいあらためが、そのなによってあらゆるくにのひとびとにのべつたえられる。」とエルサレムか

らはじめ、あなたがたはこれらのことのしょうにんとなる。」 

 

せんしゅうもひきつづいてきょうのふくいんでもふっかつされたイエスさまはふたりので

したちのまえにあらわれます。このふたりがはしってきて、でしたちにそのことをはなし

ているうちに、イエスさまはみんなのまえにあらわれました。そして「あなたがたにへい

わがあるように」と。しかしじぶんたちはイエスさまがいきておられることをまだまだか

くしんしていないようでした。 

イエスさまがまんなかにたっているのにものすごくおどろいて、ふるえて、ぼうれいをみ

ているのだとおもった。イエスさまはこういわれた「どうして、びっくりしているのか、

こころにうたがいをおこすのか、わたしのてとあしのくぎあとをみなさい、ほんとうにわ

たしですよ。」 

そのときにイエスさまはせいしょのなかに「すくいぬしがくるしみをうけたあと、ふっか

つするとかいてある」とおしえました。 

やっとこころのとびらをひらきました。またイエスさまはでしたちにおねがいをしました。

「すべてのくににいって、わたしのことをひとびとにつたえなさい。あなたたちがみたこ

とをみんなにしらせなさい。」と 



 

わたしたちもでしたちのように、イエスさまにであうよろこびをたいせつにしていきたい

ですね。イエスさまにほんとうにであいたいですね。わたしたちのこころのなかにイエス

さまがいることをどういうふうにかんじていますか。あったときにおしえてね。 

でしたちはよわかったのに、イエスさまにであってからイエスさまのおかげでつよくなっ

て、イエスさまのことをつたえるようになりました。 

 

 

ぬりえ     わたしのてとあしをみなさい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


