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      ふくいん ヨハネ 20.19～31 
みなさま：にゅうかくとしんきゅうおめでとうございます。げんきなすがたがめにうか

んできす．ざんねんながらきょうかいがっこうをはじめることができないので、せめて

ごミサにあずかってくださいね。またぎょうじがあって、こられないときにはきょうか

いがっこうコーナをひらいたらうれしいです。 

そのひ、すなわちしゅうのはじめのゆうがた、でしたちはユダヤじんをおそれて、じぶ

んたちのいるいえのとにかぎをかけていた。そこへ、イエスがきてまんなかにたち「あ

なたがたにへいわがあるように」といわれた。てとわきばらとをおみせになった。でし

たちは、しゅをみてよろこんだ。そこへ、イエスはかさねていわれた「あなたがたにへ

いわがあるように。ちちがわたしをおつかわしになったように、わたしもあなたがたを

つかわす。」そういってから、かれらにいきをふきかけていわれた。「せいれいをうけな

さい。だれのつみでも、あなたがたがゆるせば、そのつみはゆるされる、だれのつみで

も、あなたがたがゆるさなければ、ゆるされないままのこる。」 

１２にんのひとりでデイデイモとよばれるトマスは、イエスがこられたとき、かれらと

いっしょにいなかった、そこで、ほかのでしたちが「わたしたちはしゅをみた」という

とトマスはいった。「あのかたのてにくぎのあとをみ、このゆびをくぎあとにいれなけ

れば、またこのてをそのわきばらにいれてみなければ、わたしはけっしてしんじない。」 

さて８かののち、でしたちはまたいえのなかにおり、トマスもいっしょにいた。とには

みなかぎがかけてあったのに、イエスがきてまんなかにたち「あなたがたにへいわがあ

るように。」といわれた。それからトマスにいわれた。「あなたのゆびをここにあてて、

わたしのてをみなさい。また、あなたのてをのばし、わたしのわきばらにいれなさい。

しんじないものではなく、しんじるものになりなさい。トマスはこたえて「わたしのし

ゅ、わたしのかみよ」といった。イエスはトマスにいわれた。「わたしをみたからしん

じたのか。みないのにしんじるひとは、さいわいである。」（３０と３１せつ）はぶきま

す。 

 

ふくいんをよんだら、でしたちのきもちがよくわかりますね。かれらは、かたくとにか

ぎをかけて、いえにひそんでいました、それはまさにふあんとおそれがあって、とざさ

れたかれらのこころのじょうたいをよくあらわします。そこへ、イエスさまがはいって、 

みんながびっくりしているので、まっさきに「あなたがたにへいわ」といいます。あな

たがたはこわがらなくても、だいじょうぶです、そして、てのきずまでみせてくださっ

た。かれらはほんとうにイエスさまだとわかって、おおよろこびでした。 

８かたってから、でしたちはいえのなかにおり、トマスもいっしょだった。 



トマスはイエスさまがふっかつされたことをうたがっていた、しかしほんとはイエスさ

まにあいたかったでしょう。 

そしてトマスに「あなたのゆびをここにあてて、わたしのてとあしをみなさい、しんじ

ないでものではなくて、しんじるものになりなさい。」 

そのときトマスは、もうことばがでないほどびっくりして、ただよろこびでいっぱい「わ

たしのしゅよ、わたしのかみよ」といいました。そのときトマスはイエスさまのことを

しんじるようになりました。 

イエスさまは、わたしたちによびかけています。まず「あなたたちにへいわがあるよう

に」といわれます。おそれやふあん、さみしさやくるしみのなかにあっても、かならず

イエスさまはわたしたちとともにいて「だいじょうぶですよ、おそれないで、あんしん

して」とよりそってくださいます。 

わたしたちは、どんなにかたくこころのとびらをとざしていても、ふっかつされたイエ

スさまは、きょうもわたしたちのうちがわから、とびらのカギをあけてくださいます。

そして「ぼく、わたしに「へいわがあるように」といってくださっています。 

 

   ぬりえ     トマスよ、あなたのゆびをここにあててください。 

 


