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（そのとき）１１にんのでしたちはガリラヤにいき、イエスがしじしておかれたやまにのぼった。そし

て、イエスにあい、ひれふした。しかしうたがうひともいた。イエスは、ちかよってきていわれた。「わ

たしはてんとちのいっさいのけんのうをさずかっている。だから、あなたがたはいって、すべてのた

みをわたしのでしにしなさい。かれらに、ちちとことせいれいのなによってせんれいをさずけ、あな

たがたにめいじておいたことをすべてまもるようにおしえなさい。わたしはよのおわりまでいつもあな

たがたとともにいる。」 

 

わたしたちはいのるとき、「ちちとことせいれいのみなによって。アーメン」といってじゅうじかのしるし

をします。 

きょうのふくいんでは、イエスさまが「ちちとことせいれいのみなによって、すべてのひとにせんれい

をさずけなさい」とおっしゃっています。 

①「ちち」とは、このせかいをおつくりになり、わたしたちにいのちをあたえてくださったかみさまのこ

とで、おんちちともいうことができます。（てんにおられるわたしたちのちちよ）「しゅのいのりのときに

となえています」 

②「こ」とは、ちちであるかみさまのひとりごであるイエスさまのことをさします。イエスさまはわたしら

ちとおなじようにこのよにうまれました。イエスさまのやくめは、ちちであるかみさまのことをひとびと

につたえるということでした。ちちであるかみさまといつもおなじ一つのこころだったので、いえすさま

のいきかたをみれば、かみさまがどういうかたかもわかります。かなしんでいるひとびとのおともだち

となってくださいます。イエスさまのおかげで、わたしたちはちちであるかみさまはどんなかたである

かがわかります。またかみさまの「みむね」（のぞまれていること）はイエスさまはせかいじゅうのひと

のくるしみ、かなしみからすくうために、じゅうじかにかかってなくなることでした。イエスさまがふっか

つされて、いまはおんちちのもとにいかれ、あらゆるものをおさめるかたとなられました。ですから、

わたしたちは 主
し ゅ

イエスさまをあは「こであるかみさまとよびます。 

③「せいれい」はちちであるかみさまとおんひとりごイエスさまからわたしたちのもとにつかわされる

かたです。わたしたちひとりひとりのこころのなかにはたらいて、みちびいてくださる。イエスさまのい

きかたをするためのちからとたすけによってはげましてくださいます。 

ちちとことせいれいのかみさまはかんぜんに一つです。このことを『三位
さ ん み

一体
い っ た い

』といいます。わたし

たちは「ちちとことせいれいのみなによって」というとき、かみさまのすばらしいちからとはたらきをね

がっています。 

 



クイズ 

①わたしたちはいのりをはじめるときにどういいますか。 

                                         

②どんなしるしをしますか。 

                                         

③ごミサがはじまるとき、しんぷさまは、どういいますか。 

                                        

 

 

 

ぬりえ           しかくのなかにどんななまえをいれたらいいでしょうか。 
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