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みなさまおげんきですか。コロナウイルスにかかっているひとがドンドンふえて、またいえからでないように

すすめられていますね。またいちにちもはやくあえますようにいのりたいです。 

（そのとき、イエス
い え す

はでしたちにいわれた。）「ちちがわたしをあいしたように、わたしもあ

なたがたをあいしてきた。わたしのあいにとどまりなさい。わたしがちちのおきてをまもり、

そのあいにとどまているように、あなたがたも、わたしのおきてをまもるなら、わたしのあ

いにとどまっていることになる。 

これらのことをはなしたのは、わたしのよろこびがあなたたがたのうちにあり、あなたがた

のよろこびがみたされるためである。わたしが、あなたがたをあいしたように、たがいにあ

いしあいなさい。これがわたしのおきてである。とものためにじぶんのいのちをすてること、

これいじょうにおおきなあいはない。わたしのめいじることをおこなうならば、あなたがた

はわたしのともである。もはや、わたしはあなたがたをしもべとはよばない。しもべはしゅ

じんがなにをしているかしらないからである。わたしは、あなたがたをともとよぶ。ちちか

らきいたことをすべてあなたがたにしらせたからである。あなたがたがわたしをえらんだの

ではない。わたしがあなたがたをえらんだ。あなたがたがでかけていってみをむすび、その

みがのこるようにと、また、わたしのなによってちちにねがうものはなんでもあたえられる

ようにと、わたしがあなたがたをにんめいしたのである。たがいにあいしあいなさい。これ

がわたしのめいれいである。 

イエスさまは「あなたたちをともとよぶ」といわれています。わたしたちひとりひとりにそのこ

とばをかけておられます。イエスさまがあなたにこのことばをかけておられます。こころのな

かで、なにを感じますか。 

じぶんにはたくさんのおともだちがいるでしょう。しかし、たいせつにして、あんしんして、い

っしょにあそび、はなし、なやみごとをうちあけて、あいてのよろこびはじぶんのよろこびのよ

うにできる、とくべつなおともだちがいるでしょう。イエスさまは、わたしたちのおともだち

で、「イエスさまはちちからきいたことをあなたがたにしらせる」といっています。だいじにし

てくださっていることをおしえてくださる。イエスさまはひとりひとりをえらんでじぶんのお

ともだちにしてくださっています。イエスさまはともにいて、そばにいて、さいこうのおともだ

ちですよ。しかし、ぼく、わたしのそばにいることを、いちにちのあいだに、おもいだしていま

すか、あ、あ、イエスさまにしらんかおをしているのですか。イエスさまは悲しいですね。 

ほんとうにイエスさまはそばにいるのですから、はなしかけてください。おともだちにはなす

ときのように、こころのなかで、こえをかけてください。イエスさまのあいをいっぱいかんじ

て、イエスさまのように、まわりのおともだちをよろこびいっぱいでだいじすることができま

すようにといのりたいです。イエスさまはともにいる、そばにいることをわすれないでね。 



 

 


