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キリストの 聖体
せいたい

           ふくいん  マルコ 14・12～16・22～26 

 

じょこうさいのだいいちにち、すなわちすぎこしのこじつじをほふるひ、でしたちがイエスに「すぎこ

しのしょくじをなさるのに、どこへいってよういいたしましょうか」といった。そこで、イエスはつぎ

のようにいって、ふたりのでしをつかいにだされた。「みやこへいきなさい。するとみずがめをはこん

でいるおとこにであう。そのひとについていきなさい。そのひとがはいっていくいえのしゅじにはこう

いいなさい。「せんせいが、でしたちといっしょにすぎこしのしょくじをするわたしのへやはどこか」

といっています。」するとせきがととのってよういできた２かいのひろまをみせてくれるから、そこに

わたしたちのためにじゅんびをしておきなさい。」でしたちはでかけてみやこにいってみるとイエスが

いれたとおりだったので、すぎこしのしょくじをじゅんびした。いちどうがしょくじをしているとき、

イエスはパンをとり、さんびのいのりをとなえて、それをさき、でしたちにあたえていわれた。「とりな

さい。これはわたしのからだである。」また、さかずきをとり、かんしゃのいのりをとなえて、かれらに

おわたしになった。かれらはみなそのさかずきからのんだ。そして、イエスはいわれた。「これは、おお

くのひとのためにながされるわたしのち、けいやくのちである。はっきりいっておく。かみのくにであ

らたにのむそのひまで、ぶどうのみからつくったものをのむことはもうけっしてあるまい。」いちどう

はさんびのうたをうたってから、オリーブやまにでかけた。 

 

 

イエスさまはさいごのすぎこしのしょくじ（エジプトのどれいからすくいだされたきねんのし
ょくじ、すなわちすぎこしのしょくじでした。）がちかづいてきたので１２にんのでしたちとい
っしょにいたときに、イエスさまはパンをとっておっしゃいました「これをとってたべなさい、
これはあなたたちのためにわたされる、わたしのからだです」それからぶどうしゅのはいったさ
かずきをとりおっしゃいました「みな、これをうけてのみなさい、これは、わたしたちのさかず
き、あなたがたとおおくのひとのためにながされて、つみのゆるしとなる、あたらしえいえいん
のけいやくのちです。これをきねんとしておこないなさい。」 
イエスさまはわたしたちといつもおられるようにパンとぶどうしゅのかたちで、わたしたちと
一つになってくださいます。わたしたちはイエスさまがおっしゃったように、いまもこのあたら
しいすぎこしのきねんのしょくじ、すなわちミサせいさいをおこなっています。わたしたちはな
によりたいせつにしていきたいものですね。イエスさまはわたしたちといっしょにいたい、それ
でめにみえるかたちでごせいたいをのこしてくださいました。 
きょうかいにはいっていくと、さいだんのよこのおくに、ごせいたいのイエスさまのおすまいが
あります。「せいひつ」といいます。すぐそばにあかいランプあって、イエスさまがおられるこ
とをおしえています。きょうかいのまえをもしとおりかかったら、なかへはいってたしかめたら



いいですよ。そして「せいひつ」のなかにおられるイエスさまとおはなししましょう。 
しんぷさまは、ごせいたいのイエスさまを、ときどきはこばれ、びょうきのひとのところにだか
けていかれます。イエスさまがびょうきのひとをおみまいしてくださいます。 
きょうはごせいたいのしゅくじつで、ひとつのはなしをおもいだしています、つづけてよんでね。 
ごせいたいのためにころされた（じゅんきょうしゃ）タルチシオというこどものおはなしです。 
イスラエルのくにからイエスさまのおしえのたねはパウロによってローマにはこばれました。
イエスさまをしんじるひとはドンドンひろがっていきました。しかしそのおしえにはんたいす
るひともいました、そのうえ、ローマこうていはじぶんをかみさまというようになりました。じ
ぶんをかみとしておがむようにめいれいしたので、ほんとうのかみさまだけをおがむキリスト
しんじゃたちは、ひどくいじめらるようになりました。 
タルチシオはまいにちごミサにあずかってじしゃをしていました。あるひ、しんぷさまにたのま
れてごせいたいをびょうにんのところにはこぶことになりました。しんぷさまがもっていくと、
みつかってころされてしまうから。タルチシオは「ごせいたいをむねにたいせつにしまいこんで
でかけました。だれにもあわないようにとおもってとうまわりしながらあるいていたのに、いた
ずらのこどもたちにみつかってしました。 
そして「なにをたいせつにもっているのか」ときかれましたが、タルチシオは、いそいでとおり
すぎようとしました。そのときかれらはタリチシオがだいじにしていて、はなさないので、ぼう
でなぐったり、いしをなげたりして、うばいとろうとしました。タルチシオはどんなになぐられ
ても、いしをなげつけられても、はなしませんでした。そのとき、イエスさまをしんじていたひ
とりのへいしがとおりかかったので、いたずらっこたちは、にげました。タルチシオはよわって
いましたが、へいしにびょうにんのためのごせいたいのことをはなして、いきをひきとりました。 
そのへいしは、タルチシオを、ちかのかくればしょ「カタコンブ」にはこんで、そこでほうむり
ました。 
このはなしをよんでどうおもいましたか。またきかせてね。イエスさまのことをおもいだしてい
のりましょうね。 

ぬりえ 
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