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「そのとき、イエスはでしたちにいわれた」「たいようとつきとほしにしるしがあらわれる。ちじょう

ではうみがどよめきあれくるうので、しょこくのたみは、なすすべをしらず、ふあんにおちいる。ひ

とびとはこのせかいのなにがおきるかとおびえ、おそろしさにあまりきをうしなうだろう。てんた

いがゆりうごかされるからである。そのとき、ひとのこがおおおいなるちからとえいこうをおびて

くもにのってくるのを、ひとびとはみる。このようなことがおこりはじめたら、みをおこしてあたま

をあげなさい。あなたがたのかいほうのときがちかいからである。 

 

ほうしゅうやふかざけやせいかつのわずらいで、こころがにぶくならないようにちゅういしなさい。

さもないと、そのひがふいにわなのようにあなたがたをおそうことになる。その日は、ちのおもて

のあらゆるところにすむひとびとすべてにおそいかかるからである。しかし、あなたがたは、おころ

うとしているこれら全てのことからのがれて、ひとのこのまえにたつことができるように、いつもめ

をさましていのりなさい。」 

 

まいとしクリスマスがちかくなるとわくわくしたきもちになりませね、どうしてでしょ

うか、しょうじきにいうとそのひはケーキがでる、プレゼントをもらえるからではないで

しょうか。しかしクリスマスのいみはまったくちがいます、みんながよくしっているので

すね。カトリックきょうかいではイエスさまのたんじょうをむかえるため、きょうからじ

ゅんびがはじまります。「たいこうせつ」「ラテンごではアドベント」と言います。 

じぶんのいえにだれかがくるときいたら、どうしますか。そのかたがよいきもちですご

すためにいえをおそうじしてきれいになってからおむかえしますね。 

きょうかいでは、イエスさまをむかえるためにきょうのにちようびからクリスマスまで 

じゅんびがはじまります。たいこうせつだい１のにちようびからはじまりです。 

きょうのふくいんしょに、このようなことばがかいてあって、わたしたちにそのすごしか

たを教えてくださっています。 

「こころがにぶくならないように、きをつけなさい」 

「いつもめをさましていのりなさい」 

このことばはじぶんにとってどんないみがあるのでしょうか。いちにちじゅうじぶんがぼ

んやりとすごしているのかな。あるいはけいかくをたててそれにそってしっかりとやって

いるのでしょうか。じぶんのまわりになにがおこっているのでしょうか。ともだちがこま

っていないのでしょうか。ひとからしてもらえるいろいろなしんせつを、うけるまえにじ

ぶんからまわりのひとにしてあげられるでしょうか。ひとからなにかをしてもらえたとき、

あたりまえだとおもわないで、ありがとうといいましょうね。 



じぶんからすすんでなにかしましょう、そうすると、イエスさまをむかえるこころができ

るでしょう。 

一つのやくそくをかきましょうね。アドべント・カレンダーをきれいにぬっていきまし

ょう。よいことをしましょう、しゅのいのりとアベ・マリアをわすれないでね。 
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