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         きょうのふくいん  ルカ ４．１～１３ 

 
「そのとき」イエスはせいれいにみちて、ヨルダンがわからおかえりになった。そして、あれののなかを、
“れい”によってひきまわされ、４０にちかん、あくまからゆうわくをうけられた。そのあいだ、なにもたべ
ず、そのきかんがおわるとくうふくをおぼえられた。そこで、あくまはイエスにいった。「かみのこならこ
のいしにパンになるようにめいじたらどうだ。」いえすは、「『ひとはパンだけでいきるのではない』」とかい
てあるとおこたえになった。さらに、あくまはイエスをたかくひきあげ、いっしゅんのうちにせかいのすべ
てのくにぐにをみせた。そしてあくまはいった。「このくにぐにのいっさいのけんりょくとけんいとをあた
えよう。それはわたしにまかされていて、これとおもうひとにあたえることができるからだ。だからもしわ
たしをおがむなら、みんなあなたのものになる。」イエスはおこたえになった「あなたのかみであるしゅを
おがみ、ただしゅにつかえよ』とかいてある。」そこで、あくまはイエスをエルサレムにつれていき、しん
でんのやねのはしにたたせていった。「かみのこなら、ここからとびおりたらどうだ。というのは、こうか
いてあるからだ。 
『かみはあなたのためにてんしたちにめいじて、あなたをしっかりまもらせる。』また『あなたのあしがい
しにうちあたることのないように、てんしたちはてであなたをささえる。』」 
イエスは、「『あなたのかみであるしゅをためしてはならない』といわれている」とおこたえになった。 
あくまはあらゆるゆうわくをおえて、ときがくるまでイエスをはなれた。 
 

 
いままで「年間第

ねんかんだい
〜の主

しゅ
⽇
じつ

」とかいてありましたね。きょうから「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」にかわったことに 
きがつきましたか。 
どうしてかとすこしせつめいをしましょう。 

このあいだのすいようび「３がつ２か」は「はいのすいようび」といって四
し

旬
じゅん

節
せつ

がはじまりました。 
４がつ１７にちイエスさまのふっかつさいまでの４０にちかんはイエスさまのふっかつをむかえるため
にこころのじゅんびをします。（にちようびをのぞいて） 
                         

はいの水曜日 

３がつ２か 

4 日かん 
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1 日曜日 

３がつ６か 

６日かん 四旬節第 2 日曜日 

３月１３日 

6 日かん 

四旬節第 3 日曜日 

３がつ２０か 

6 日かん 

 

四旬節第 4 日曜日 

3 月２７にち 

6 日かん 四旬節第 5 日曜日 

４がつ３か 

6 日かん 

枝の祝日(受難主日) 

４がつ１０か 

6 日かん ご復活 

4 月１７日 

 

6×6（＝36）＋4＝40 日になりますね。 

 

かんじの 『 旬
じゅん

 』 は１０かかんといういみです。ですから１０ かける 4 は４０になりますね
（にちようびをのぞくので）ふっかつさいまで４０にちかんを［四旬節］とよぶのです。 
きょうのふくいんしょでは、イエスさまがかみさまのしごとをはじめるまえの４０にちかんあくまから
ゆうわくをうけることになりました。 

あくまはイエスに「このいしをパンにかえるように、そしてわたしにひれふしておがむならせかいを 



イエスさまは４０⽇のあいだあれのでいのっていま

すべてあたえるといいました。それにたいして、イエスさまは「ひとはパンだけでいきるのではない、か
みさまからでる⼀つひとつのことばでいきる」「あなたのかみである主をおがみただしゅにつかえよ」と
きゅうやくせいしょのことばであくまのゆうわく（わるいこと、うそのことをするためのさそい）、をさ
けられました。わたしたちは、イエスさまのやりかたにならって、ふっかつさいをむかえられたらいいで
すね。 
わたしたちのまわりにはゆうわくがたくさんあります、しゅくだいやおけいこをしなければならないと
きに、ゲームをやったりダラダラしたり、テレビばかりみたりなどありますね。いまのしじゅんせつのあ
いだに、これらのことをするのは、わるいことではないですが、むちゅうになってじぶんがなにをしない
といけないかをそのときおもいだしましょう。それはいちばんたいせつだし、がまんすることも、ふっか
つさいをむかえるためにこころをきれいにしていくことになるのです。 

しじゅんせつのあいだ、じぶんがなにをしたらいいか、きょうかいがっこうがあったらみんなではなし
あってできますが、できないので、おうちのかたとはなしあって、このしじゅんせつのあいだに、なにを
したらいいかときめてほしいです。 

イエスさまは、いちにちじゅう、わたしたちとともにいるので、じぶんがイエスさまとともにいること
をかんじてほしいです。なにかをするときにじぶんのこころのなかにいるイエスさまとそうだんして、
イエスさまがのぞんでいることをきめたらうれしいです。 

まいにち、いのりもわすれないでほしいです。じぶんのため、かぞくのため、くるしんでいるひとのた
め、などなど。いそがしくなりますね。 

 

ぬりえ 

 

イエスさまは４０日のあいだあれのですごされた。 


